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Qgehebat apapun kita, yakinlah bahwa kita adalah orang
yang lemah. Yang Maha Kuat, yang Maha Kaya, yang me-
nentukan dan yang memudahkan semua urusan kita adalah Allah
&. Dari sinilah, kita dianjurkan untuk memperbanyak do’a kepada
Allah 5.
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Allah & berfirman:
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“Dan Tuhanmu berfirman: ‘Berdo’alah kepada-Ku, niscaya akan

Aku kabulkan bagimu. Sesungguhnya orang-orang yang menyom-
bongkan diri dari menyembah-Ku akan masuk neraka Jahannam

dalam keadaan hina dina.” (QS. Al-Mukmin: 60)

Rasulullah #z bersabda:
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“Tidak ada suatu amalan yang lebih mulia di sisi Allah daripada
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Masyaa Allah, tidak ada amalan yang lebih mulia dan lebih di-
cintai oleh Allah daripada do’a, karena ketika orang itu berdo’a,
berarti dia mengakui bahwa dirinya lemah. Karenanya, orang ke-
tika berdo’a disyariatkan untuk mengangkat tangan, layaknya se-
perti seorang pengemis ketika dia minta sesuatu mengangkat ta-
ngannya. Begitulah seorang hamba ketika dia berdo’a kepada Allah
%, hendaknya dia betul-betul merengek meminta kepada Allah .

Jadi do’a sangat penting, jangan pernah tinggalkan do’a, teruta-
ma di waktu-waktu yang mustajab, seperti antara adzan dan iqo-
mat, ketika turun hujan, ketika sujud, ketika sepertiga malam ter-
akhir, kita berdo’a kepada Allah, karena do’a adalah kunci semua

1 HR. Tirmidzi 3370, Ibnu Majah: 3829, Ahmad 8748 dan dishahihkan al-Albani dalam
Shahih Targhib: 1629.




kebaikan di dunia dan akhirat.

Dan hendaknya seorang memperhatikan beberapa adab berdo’a ‘”“\”L*\
agar do’anya dikabulkan, diantaranya
1. Merendah dan menghadirkan hati.

Karena hal itu akan lebih menunjukkan kekhusyukan dan
menghadirkan hati ketika do’a. Seringnya, hati kita lalai dan piki-
ran menerawang ke sana kemari tatkala berdo’a, inilah sebab ter-
besar do’a tidak dikabulkan. Rasulullah & bersabda:
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“Ketahuilah, sesungguhnya Allah tidak akan mengabulkan do’a dari

2 Lihat Ad-Dua’a Al-Ma’tsur Wa Adabuhu karya Imam At-Thurthusy dan Ad Du’a oleh Syaikh
Dr. Ibrahim Al-Hamd.




hati orang yang lalai.””

Al-Hafizh Ibnu Rajab #i= berkata: “Termasuk syarat do’a yang
paling agung adalah menghadirkan hati, dan berharap terkabul-
nya do‘a tidak putus asa.”

2. Mengangkat tangan ke arah langit.

Mengangkat tangan ketika berdo’a® merupakan etika yang pa-
ling agung dan memiliki keutamaan mulia serta penyebab terka-
bulnya do’a. Hal ini telah tetap dalam hadits-hadits Rasulullah &

3 HR.At-Tirmidzi 3479,Al-Hakim 1/494, Ath-Thabarani dalam Ad-Dua’ no. 62; dihasankan
oleh Syaikh Al-Albani dalam Shahih al-Jami‘no. 245. Lihat pula Ash-Shahihah no. 594.

Jami‘ul ‘Ulum wal Hikam 2/403.

5 Imam Suyuthi mempunyai risalah khusus dalam masalah ini yang berjudul Fadhdhul
Wi'a’ fi Ahadits Raf'il Yadain fid Du'a’.




yang sangat banyak.® Bahkan sebagian ahli ilmu sampai menilai
bahwa hadits-hadits tentang mengangkat tangan ketika berdo’a
termasuk hadits yang mutawatir secara makna’ Di antara hadits
yang menunjukkan bahwa mengangkat tangan termasuk adab ke-
tika berdo’a adalah:
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“Sesungguhnya Rabb kalian Mahahidup dan Mahamulia. Dia malu
dari hamba-Nya yang mengangkat kedua tangannya (meminta-

6  Majmu’Fatawa lbnu Taimiyyah 22/519, Fathul Bari 11/142.
7 Tadribur Rawi As-Suyuthi 2/180




Nya) dikembalikan dalam keadaan kosong tidak mendapat apa-
apa.”®
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w Syaikh Bakr bin Abdillah Abu Zaid #i berkata: “Mengangkat
kedua tangan termasuk adab dalam berdo’a, dianjurkan dengan
kesepakatan para ulama. Kecuali dalam satu keadaan, yaitu ketika

khutbah Jum’at”?

3. Tawassul dengan nama dan sifat-sifat Allah.

z
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“Hanya milik Allah asma’ul husna, maka bermohonlah kepada-Nya

8 HR.Abu Dawud: 1488, At-Tirmidzi: 3556, Ibnu Majah: 3865. Dishahihkan oleh Al-Albani
dalam Al-Misykah: 2244.

Tashhihud Dua’ hlm. 115.
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dengan menyebut asma’ul husna itu.” (QS. Al-A'raf: 180)

7’ w 4. Mengulang-ulang do‘anya.

Hal ini sebagai tanda akan kebutuhan seseorang. Semakin sering
seorang hamba bermunajat dan meminta kepada Allah, maka se-
makin besar pula harapan dan kebutuhannya kepada Allah . Ra-
sulullah & pernah bersabda:
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“Apabila salah seorang di antara kalian berdo’a, maka perbanyak-
lah. Karena dia sedang meminta Rabbnya.”

Imam Al-Auza‘i 4% mengatakan: “Dahulu dikatakan: Do’a yang

10 HR.Ibnu Hibban: 2403. Dishahihkan oleh Al-Albani dalam Ash-Shahihah: 1325, Shahih
al-Jami‘: 591.




paling afdhal (utama) adalah do’a yang terus diulang-ulang per-
/‘__'_ mintaannya kepada Allah, dan dengan merendahkan diri.”"

5. Yakin dan Optimis.

Berdasarkan hadits Abu Hurairah .£ bahwasanya Rasulullah &
bersabda:
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“Janganlah salah seorang di antara kalian mengatakan ‘Alla-

hummaghfirli in syi’ta, Allahummarhamni in syi’ta (Ya Allah am-
punilah aku jika Engkau menghendaki, kasihanilah aku jika

11 Syuabul Iman 2/38 oleh Al-Baihagi.




QO
<L~

Engkau menghendaki)’. Hendaklah bersungguh-sungguh dalam
/‘__'_ permintaannya. Karena Allah tidak ada yang memaksanya.”

Maka yang wajib bagi orang yang berdo’a untuk bersungguh-
sungguh dalam do’anya dan terus mengulang-ulang permintaan-
nya. Berharap agar do’anya dikabulkan, tidak putus asa. Jangan
beranggapan bahwa itu termasuk adab jelek kepada Allah . Ja-
ngan pula beranggapan bahwa dirinya tidak pantas untuk dika-
bulkan do’a, karena Allah telah mengabulkan do’a makhluk yang
paling jelek (1blis).”

6. Tidak Makan dan Minum Dari Harta Haram.

Nabi & bersabda:

12 HR.Bukhari 6339 dan Muslim 2678
13 Fadhlullahush Shamad Fadhlullah al-Jailani, 2/352.
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“Kemudian seorang laki-laki berdo’a, yang telah melaksanakan per-
jalanan jauh yang rambutnya kusut serta berdebu, ia menenga-
dahkan kedua tangannya ke langit: Ya Rabbi! Ya Rabbi!’ Sedangkan
makanannya haram, pakaiannya haram, minumannya haram, dan

tumbuh dari hal-hal yang haram, lantas bagaimana mungkin akan
diterima do’anya.”™

!L;)\) .5

Saudaraku pembaca....

14 HR.Muslim no. 1015




Buku-buku yang ditulis oleh para ulama dan ustadz tentang
/‘__'_ do’a banyak sekali, ada yang tebal dan tipis. Dan kami pun ingin

\&&L\

berpartisipasi dalam menulis kumpulan do’a singkat pilihan yang
bagus dengan berharap agar bisa dijadikan acuan dalam do’a.

Kami telah memilih dalam buku mungil ini do’a-do’a yang sha-
hih dari Al-Qur'an dan hadits shahih, pendek, singkat lafadznya
namun padat maknanya. Kami pilih dari do’a-do’a manusia hebat
pilihan yaitu para Nabi, do’a Nabi Muhammad #&, serta do’a iba-
dur Rahman (Hamba Allah sejati).

Semoga Allah & menjadikan jerih payah ini sebagai ladang pa-
hala bagi kami kelak di akhirat.

Bandung 5 Dzulhijjah 1445
Yusuf Abu Ubaidah As Sidawi




KUMPULAN
DO’A-DO’A PARA NABI®

15 Kami banyak mengambil faedah pembahasan ini dari buku Daawatul Anbiya’ karya
Syeikh Abdur Razzaq Al Badr.
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Do & Nati Adam
Do’a Memohon Ampunan
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“Ya Tuhan kami, kami telah menganiaya diri kami sendiri, dan jika
Engkau tidak mengampuni kami dan memberi rahmat kepada kami,
niscaya pastilah kami termasuk orang-orang yang merugi”.

(QS. Al-A’raf: 23)
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Do & Nati Nk

Do’a Memohon Ampunan Untuk Orang Tua
dan Semua Orang Beriman
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“Ya Tuhanku! Ampunilah aku, ibu bapakku, orang yang masuk ke
rumahku dengan beriman dan semua orang yang beriman laki-laki
dan perempuan. Dan janganlah Engkau tambahkan bagi orang-orang
yang dzalim itu selain kebinasaan”. (QS. Nuh: 28)




Do w Nabi Tbratim
Do’a Memohon Anak Shalih
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“Ya Tuhanku, anugrahkanlah kepadaku (seorang anak) yang termasuk
orang-orang yang shalih”. (QS. Ash-Shafat: 100)
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“Ya Tuhan kami terimalah daripada kami (amalan kami),
sesungguhnya Engkaulah Yang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui”. (QS. Al Bagarah: 127)
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“INl  Doa Memohon Keamanan Negeri dan
. Agar Keluarga Dihindarkan dari Syirik
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“Ya Tuhanku, jadikanlah negeri ini negeri yang aman, dan jauhkanlah
aku beserta anak cucuku daripada menyembah berhala-berhala.”

(QS. Ibrahim: 35)
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Do’a Agar Dijadikan Keluarga yang Rajin
Shalat dan Do’anya Diterima

“Ya Tuhanku, jadikanlah aku dan anak cucuku orang-orang yang
tetap mendirikan shalat, ya Tuhan kami, kabulkanlah do’a kami”.

(QS. Ibrahim: 40)




Do aw Nab Luth

Do’a Agar Diselamatkan Dari
Perbuatan Keji
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“Ya Tuhanku selamatkanlah aku beserta keluargaku dari perbuatan
yang mereka kerjakan yang keji”. (QS. Asy-Syu’ara: 169)
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Do’a Agar Diberi Kemenangan
Melawan Para Perusak

4.
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“Ya Tuhanku, tolonglah aku atas kaum yang berbuat kerusakan itu”.
(QS. Al- Ankabut: 30)
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Do a Nati Syn aih
Do’a Agar Dibukakan Dalam Kebaikan
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“Ya Tuhan kami, bukakanlah antara kami dan kaum kami dengan hak
(adil) dan Engkaulah Pemberi keputusan yang sebaik-baiknya”.

(QS. Al-A’raf: 89)




Do & Nati Vuesuf
Do’a Agar Dimatikan Sebagai Muslim

dan Dikumpulkan Bersama Orang
Shalih
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“Wafatkanlah aku dalam keadaan Islam dan gabungkanlah aku den-
gan orang-orang yang shalih”. (QS. Yusuf: 101)

xo;ébx
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Do w Nabi Ayt
Do’a Saat Mendapat Ujian Dalam
Hidup
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“(Ya Tuhanku), sesungguhnya aku telah ditimpa penyakit dan Engkau
adalah Tuhan Yang Maha Penyayang di antara semua penyayang”.
(QS. Al-Anbiya’: 83)

g




QO
<L~

Do & Nt Vewnus

Do’a Saat Kesulitan
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“Tidak ada Tuhan yang berhak diibadahi selain Engkau. Maha Suci
Engkau, sesungguhnya aku adalah termasuk orang-orang yang
zhalim”. (QS. Al-Anbiya’: 87)




QO
<L~

Do a Nati Masa
Do’a Agar Diberi Jodoh dan

Pekerjaan
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“Ya Tuhanku sesungguhnya aku sangat memerlukan sesuatu kebai-
kan yang Engkau turunkan kepadaku”. (QS. Al-Qashash: 24)
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Do’a Agar Diberi kelapangan Hati
dan Kemudahan Dalam Urusan
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“Ya Tuhanku, lapangkanlah untukku dadaku dan mudahkanlah
untukku urusanku”. (QS. Thoha: 25-26)




Dg )@ WM Sﬁ&ébﬂ%ﬂ/ft uuuuuuuuuuuuuuu
Do’a Agar Menjadi Hamba Yang Bersyukur
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“Ya Tuhanku berilah aku ilham untuk tetap mensyukuri nikmat Mu
yang telah Engkau anugerahkan kepadaku dan kepada dua orang ibu
bapakku dan untuk mengerjakan amal shalih yang Engkau ridhai;
dan masukkanlah aku dengan rahmat-Mu ke dalam golongan hamba-
hamba-Mu yang shalih”. (QS. An-Naml: 19)

4.
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Do’a Memohon Keturunan
yang Baik
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“Ya Tuhanku, berilah aku dari sisi Engkau seorang anak yang baik.
Sesungguhnya Engkau Maha Pendengar do’a”. (QS. Ali Imran: 38)
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Do’a Memohon Tambahan Ilmu
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“Ya Tuhanku, tambahkanlah kepadaku ilmu pengetahuan”.
(QS. Thaha: 114)
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Do’a Memohon Ampunan dan
Kasih Sayang
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“Ya Tuhanku berilah ampun dan berilah rahmat, dan Engkau adalah
Pemberi rahmat Yang Paling baik”. (QS. Al-Mukminun: 118)




Do’a Memohon Kebaikan Dunia
Akhirat
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“Ya Allah, Ya Rabb kami, berikanlah kami kebaikan di dunia dan
kebaikan di akhirat. Dan lindungilah kami dari siksa Neraka.”®
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16 HR.Bukhari: 6389 dan Muslim: 2690




Q
<L~

\&&L\

!m"

Do’a Memohon Keteguhan Iman
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“Wahai Dzat yang membolak-balik hati, tetapkanlah hatiku di atas
Agama-Mu.””

17 HR.Tirmidzi: 2140,Ahmad: 24604, Al Hakim dalam Al Mustadrak: 3140 dan dishahihkan
Al Albani dalam Silsilah Ash Shahihah: 2091
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Do’a Memohon Ilmu, Rezeki dan
Amal Yang Diterima
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“Ya Allah, Sesungguhnya aku memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, rezeki yang halal dan amalan yang diterima.”®

3240

18 HR.Ahmad: 266602 dan Ibnu Majah: 925 dan dishahihkan Al Albani
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/-m‘l Do’a Memohon Kemudahan
@ Ibadah

e o KA. o.// PN ‘ﬁzﬁd
%J@&jﬂﬁjﬁﬁg&&\ y \

“Ya Allah, berikanlah pertolongan kepadaku agar bisa senantiasa
berdzikir kepada-Mu dan bersyukur kepada-Mu serta beribadah
kepada-Mu dengan baik.””

19 HR.Abu Dawud 1522, Nasai: 1303 dan dishahihkan Al Albani
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/-m_l Do’a Meminta Akhlak Mulia
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“Ya Allah, tunjukilah aku kepada akhlak yang paling baik, tidak ada
yang dapat menunjukinya kecuali Engkau, jauhkanlah dariku akhlak
yang jelek, tidak ada yang dapat menjauhkannya dariku kecuali
Engkau.”

20 HR.Muslim 771
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Do’a Meminta Kebersihan Jiwa
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“Ya Allah, berikanlah kepada jiwaku ketaqwaan dan sucikanlah jiwa
karena Engkau adalah sebaik-baik Dzat yang menyucikannya.”?

21 HR.Muslim: 2722
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Do’a Agar Bisa Melihat Allah
di Akhirat
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“Aku meminta kepada-Mu (ya Allah) kenikmatan memandang wajah-

Mu (di akhirat nanti) dan aku meminta kepada-Mu kerinduan untuk

bertemu dengan-Mu (sewaktu di dunia) tanpa ada mara bahaya dan
fitnah yang menyesatkan.”?

!m"

22 Diriwayatkan oleh Nasai 1305, al-Bazzar 1393, Ibnu Hibban 1971 dan dishahihkan al-
Albani dalam Shahihul Jami’ 1301
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Do’a Agar Bisa Melunasi Hutang

1 o < ‘.32// o o./ X 5 ..o 5}54

!m"

“Ya Allah, cukupilah aku dengan rezeki-Mu yang halal (hingga aku
terhindar) dari yang haram. Perkayalah aku dengan karunia-Mu
(hingga aku tidak minta) kepada selain-Mu.””

23 HR.Tirmidzi: 3563,Ahmad 1/153 dan dihasankan Al-Albani dalam Silsilah Ash Shahihah:
266
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“Ya Allah, Sesungguhnya aku telah menzalimi diriku sendiri dengan
kezaliman yang banyak. Tidak ada yang bisa mengampuni dosa-dosa
kecuali Engkau. Maka ampunilah aku dengan ampunan dari sisi-Mu
dan rahmati aku. Sesungguhnya Engkau Dzat Maha pengampun lagi

Penyayang.”

24 HR.Bukhari: 6953 dan Muslim: 2705
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Do’a Agar Terhindar Dari Neraka
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“Ya Tuhan kami, jauhkan adzab jahannam dari kami, sesungguhnya
azabnya itu adalah kebinasaan yang kekal”. (QS. Al-Furqon: 65)




S Do’a Agar Istri dan Anak Menjadi
E Penyejuk Mata
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“Ya Tuhan kami, anugrahkanlah kepada kami istri-istri kami dan
keturunan kami sebagai penyejuk mata, dan jadikanlah kami imam
bagi orang-orang yang bertakwa.” (QS. Al-Furgan: 74)




